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ACTA N° 203 

 

FECHA:  Bogotá, Junio, 30 de 2023 

 

HORA:  5:00 p.m.  

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

 

TEMA:  Articulaciones en Comunidad de Cuidado Tierra del Sol en el mes de Junio. 

 

ASISTENTES: Planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Introducción 

2. Objetivos 

3. Metodología 

4. Materiales 

5. Retroalimentación 

 

 

 

 



 
FOR-GD-002 

Página 2 de 15 

 
 

 

DESARROLLO: 

 

1. Introducción: 

Las articulaciones en la comunidad de cuidado Tierra del Sol son fundamentales para mejorar la 

calidad de atención, coordinar servicios y recursos, intercambiar información y buenas prácticas, 

y brindar apoyo emocional y social a las personas mayores con dependencia funcional severa. 

Estas acciones conjuntas contribuyen a garantizar una atención integral y de calidad, 

promoviendo el bienestar y la calidad de vida de esta población vulnerable. Estas colaboraciones 

amplían los recursos disponibles, fomentan la complementariedad de servicios, promueven el 

intercambio de conocimientos y generan sinergias en beneficio de nuestra población. 

2. Objetivos:  

Fortalecer las articulaciones en la comunidad de cuidado Tierra del Sol para mejorar la calidad 

de atención, coordinar servicios y recursos, intercambiar información y buenas prácticas, y brindar 

apoyo emocional y social a las personas mayores con dependencia funcional severa. A través de 

estas acciones conjuntas, se busca promover el bienestar y la calidad de vida de nuestra 

población  

3. Metodología: 

Se relacionan a continuación la articulaciones realizadas durante el mes de Junio en Comunidad 

de Cuidado Tierra del sol: 

3.1. CENTRO ESCUCHA - SUBRED NORTE: Se ejecutaron cuatro sesiones dirigidas a 

las personas mayores dos de ellas orientadas al fortalecimiento en Habilidades de Buen 

trato y dos de ellas mantenimiento cognitivo. Ejecución de cuatro sesiones dirigidas a las 

personas mayores, dos de mantenimiento cognitivo, dos sesiones en fortalecimiento de 

habilidades en Buen trato (Trabajo en equipo - Comunicación asertiva). Se logra la 

participación de aproximadamente 60 personas mayores de la comunidad de cuidado 
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Tierra del sol, se potencia inicialmente la actividad física y su incidencia en salud mental.  

Posteriormente se realizan sesiones programadas dos de ellas corresponde al 

fortalecimiento en habilidades en buen trato y una de ellas corresponde al mantenimiento 

de habilidades cognitivas y comunicativas. 

fecha Registro fotográfico 

1/06/2023 

 

7/06/2023 
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15/06/2023 

 

21/06/2023 

 

 

 

3.2. CRUZ ROJA - SERVICIO SOCIAL: Se  ejecuta una jornada de interacción entre las 

personas mayores y el grupo de estudiantes de servicio social acompañadas de la Cruz 

Roja Colombiana. Jornada de interacción social entre jóvenes voluntarios al servicio social 

de la cruz roja y los participantes de la Comunidad de Cuidado Tierra del sol. Se logra la 

participación de aproximadamente 50 personas mayores de la Comunidad de cuidado, 

quienes recibieron el acompañamiento de 20 jóvenes voluntarios del servicio social de la 

cruz Roja, en el que se  realizaron actividades alternas, de mantenimiento cognitivo, ludica 

y recreación e diálogos de saberes. 
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3.3. IDARTES: Talleres con artistas formadores de diferentes disciplinas de las artes. 

3.3.1. Se  han realizado talleres de artes plásticas con las personas mayores en donde se ha 

explorado su identidad creativa a través del manejo de diferentes técnicas plásticas como las 

aguadas, el collage, escultura y pintura.  
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3.3.2. Y talleres de teatro con las personas mayores en donde se trabajó la corporalidad, el 

lenguaje a través de movimientos y gesticulaciones.  

 

3.4. UNIVERSIDAD MILITAR:  

 3.4.1. Talleres de Artes : Un docente de Artes plásticas realiza actividades en torno a la memoria, 

el fortalecimiento de habilidades expresivas y espiritualidad  en las personas mayores. Las 

personas mayores a través del dibujo logran expresar emociones que de otra manera podrían ser 

difíciles de comunicar con palabras. Las personas mayores pueden utilizar el dibujo como una 

forma de procesar y expresar sus sentimientos sobre experiencias del pasado. Se logra 

participación de 25 personas mayores. 
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3.4.2. Elaboración de video de experiencia significativa: El director de arte y cultura de la 

universidad militar nueva granada nos acompaña en la realización de video sobre la experiencia 

significativa resultado de la articulación interinstitucional. 

 

 

3.5. UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL: ejecución de una jornada de interacciones y 

acompañamiento a actividades colectivas con las personas mayores.  Se logro la ejecución de 

las cuatro jornadas planeadas con la Licenciatura en Educación física y Recreación, durante estas 

se realizo la jornada de actividad física con las personas mayores.  Adicional a ello se ejecutaron 

actividades correspondientes a mantenimiento cognitivo, coordinación viso manual, coordinación 

visopedica. Se logro la vinculación de aproximadamente  personas mayores de la Comunidad de 

Cuidado Tierra del sol, espacios en el que las personas mayores realizaron actividades 

relacionadas con dispositivos cognitivos (memoria, atención, orientación y concentración), 

coordinación viso manual y visopedica.  
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3.6. UNIVERSIDAD SANTO TOMÁS : 

3.6.1. Se realiza jornada de mantenimiento físico con estudiantes de maestría en actividad física 

y salud de la Universidad Santo Tomás. Se logro la ejecución de la jornada de socialización de 

las personas mayores  con una participación de aproximadamente 45 personas mayores, con el 

acompañamiento personalizado de 25 estudiantes. Durante los procesos las personas mayores 

mostraron intereses en la realización de la actividades, intereses en conocer y socializar con 

personas distintas al equipo profesional de la comunidad de cuidado, se evidencio motivación e 

interés en el desarrollo de las actividades. 

  

3.6.2. Se realiza una jornada de actividad física en el que se logro participación activa y 

personalizada a las personas mayores, con una participación aproximada de 50 personas 

mayores con la asistencia de 2 estudiantes de maestría y su docente. 
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3.7. UNIVERSIDAD EL BOSQUE: Avances en el proyecto de investigación relacionado con 

construcción de herramientas para el mantenimiento cognitivo de las personas mayores. Se da 

inicio a un proyecto literario que aborda temática sobre tradiciones indígenas, canto y música 

tradicional, y empiezan la creación de una canción, los temas fueron propuestos por las personas 

mayores. 

 

3.8. BIBLORED: Taller Rincón de Literatura. Durante la actividad, se logra evidenciar que las 

personas mayores, prestan atención a la actividad propuestas, pues interactúan de manera 

funcional durante la retroalimentación. 

 

3.9.COLEV:  

3. 9. 1.participación en la reunion mensual de COLEV. Se ejecuta la jornada correspondiente a 

la instancia de participacion local, con asistencia de las entidades tanto publicas como privadas, 

el consejo de sabios y sabias. Se logra establecer la participación del COLEV en la jornada del 

14 de junio en el marco del dia mundial de la toma de conciencia frente al abuso y abandono de 

las personas mayores. 
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3.9.2. participación del colev en la campaña #vejez sin abandono, representantes del consejo de 

sabios y sabias abordan el tema de los diferentes tipos de maltrato y las rutas con las personas 

mayores de comunidad de cuidado Tierra del Sol. Se logra participación de 70 personas mayores 

en la actividad liderada por el consejo de sabios y sabias . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.10. CONSEJO RED BUEN TRATO: Participación en capacitación de violencias en contexto de 

familia y rutas. Se ejecuta la jornada correspondiente a la instancia de participación local. Se 

recibe capacitación y se logra establecer rutas de acción frente a las violencias hacia las personas 

mayores, información que se socializa al talento humano de la comunidad de cuidado. 
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3.11. JEYMAR: Se realizó un encuentro generacional en el marco del día mundial de la conciencia 

frente al maltrato en la vejez. Se reciben las personas mayores en comunidad de cuidado tierra 

del sol y se ejecuta un encuentro generacional. Se logra la interacción entre 20 personas mayores 

de Jeymar quienes realizan una presentación folclórica y 70 personas mayores de comunidad de 

cuidado tierra del sol quienes recibieron abrazos de sus pares en el día mundial de la toma de 

conciencia frente al abuso y abandono de las personas mayores. 

 

3.12. SUB RED NORTE: Se realizó jornada de vacunación a las personas mayores y talento 

humano. Se logra vacunar contra la influenza al 96% de las personas mayores y 90% del talento 

humano de la comunidad de cuidado tierra del Sol. 

3.13. CONSEJO LOCAL DE FAMILIAS: participación en el comité local de familias, se realiza 

presentación del servicio comunidad de cuidado en el comité local de familias. Se logra dar a 

conocer el servicio en el comité local de familias. 
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3.14. COMUNIDADES DE CUIDADO: Se realiza la jornada del mundial de juegos tradicionales 

inter comunidades de cuidado el 28 de junio en la que se invitan a 7 comunidades de cuidado de 

Bogotá para que las personas mayores tengan unos torneos amistosos de juegos tradicionales. 

Se logra la participación de la totalidad de la población en las actividades en torno a los juegos 

tradicionales. 

 

3.15. Casa Libertad: La planeación del mural con pospenados en la comunidad de cuidado Tierra 

del Sol ha avanzado significativamente. Se ha establecido un boceto y se ha realizado el contacto 

con muralistas que se encuentran en proceso de reintegración en Casa Libertad. Con éxito, se 

ha logrado agendar la elaboración del mural en el marco del Mundial de los Juegos Tradicionales, 

lo cual representa un acto de gran impacto cultural y fortalecimiento de redes entre los diferentes 

grupos involucrados. Esta iniciativa artística no solo embellecerá el entorno de Tierra del Sol, sino 

que también promoverá la inclusión social y la reconciliación, brindando una oportunidad de 

expresión y participación activa a los pospenados y fortaleciendo los lazos entre la comunidad de 

cuidado y la sociedad en general. 
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3.16. Academia francesa de belleza: se realiza jornada de corte de cabello para las personas 

mayores, se realiza brigada de corte de cabello con 20 estilistas para fortalecer el autocuidado 

en las personas mayores. Se logra participación de 60 personas mayores quienes 

voluntariamente se realizaron el corte de cabello. 

 

 

4. Materiales: Planillas, formatos, computadores, mesas, sillas. 

 

5. Retroalimentación:  

Trabajar con diferentes instituciones es de suma importancia para el bienestar de las personas 

mayores de la comunidad de cuidado Tierra del Sol. Las colaboraciones interinstitucionales 

permiten ampliar y diversificar las actividades y servicios disponibles, brindando una atención 

integral y enriquecedora. A partir de la información proporcionada, se evidencian múltiples 

beneficios derivados de estas colaboraciones: 

1. Mejora en la salud cognitiva y fortalecimiento de habilidades: Las sesiones de 

mantenimiento cognitivo y fortalecimiento de habilidades en buen trato, dirigidas a las 

personas mayores, contribuyen a preservar y mejorar sus capacidades mentales y 

emocionales. Estas sesiones pueden ser llevadas a cabo gracias a la colaboración con 

profesionales y expertos en el tema. 
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2. Intercambio intergeneracional y socialización: La jornada de interacción social entre 

jóvenes voluntarios y los participantes de Tierra del Sol propicia un ambiente enriquecedor 

donde se fomenta el intercambio de experiencias y el fortalecimiento de lazos sociales. 

Este tipo de encuentros promueve el bienestar emocional y reduce la sensación de 

aislamiento social en las personas mayores. 

3. Estimulación artística y creativa: Los talleres de artes plásticas y teatro ofrecen a las 

personas mayores la oportunidad de explorar su creatividad, expresión personal y 

descubrir nuevas habilidades. Estas actividades enriquecen su vida cotidiana y 

contribuyen al bienestar emocional y cognitivo. 

4. Acompañamiento emocional y espiritual: La presencia de un docente de artes plásticas y 

la colaboración del director de arte y cultura de la Universidad Militar Nueva Granada 

brindan apoyo y guía en actividades enfocadas en la memoria, habilidades expresivas y 

espiritualidad. Estas acciones contribuyen al bienestar integral de las personas mayores. 

5. Promoción de la actividad física y la salud: La ejecución de jornadas de actividad física 

con la participación de estudiantes de la Licenciatura en Educación Física y Recreación 

fortalece la salud física y promueve estilos de vida activos entre las personas mayores. 

Además, la realización de jornadas de vacunación y el enfoque en el autocuidado, como 

la brigada de corte de cabello, contribuyen a su bienestar y calidad de vida. 

6. Participación comunitaria y representación: La instancia de participación local y el 

abordaje de temas importantes, como los diferentes tipos de maltrato, en conjunto con el 

consejo de sabios y sabias, garantizan que las voces de las personas mayores sean 

escuchadas y tomadas en cuenta en las decisiones que les afectan directamente. 

7. Fomento de la cultura y tradiciones: El proyecto literario y la creación de una canción que 

abordan temáticas como tradiciones indígenas y música tradicional, promueven el 

reconocimiento y valoración de la identidad cultural de las personas mayores. 

8. Fortalecimiento de redes y encuentros generacionales: La realización de encuentros 

generacionales, la participación en el comité local de familias y la organización de torneos 

amistosos de juegos tradicionales con otras comunidades de cuidado fomentan la 

integración comunitaria y el intercambio de experiencias entre generaciones. 

En conclusión, trabajar con diferentes instituciones en la comunidad de cuidado Tierra del Sol es 

de suma importancia, ya que estas colaboraciones permiten ampliar la oferta de servicios, 

promover la participación social, fortalecer la salud física y mental, fomentar la expresión artística 
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y cultural, y asegurar una atención integral y de calidad para las personas mayores. Estas 

acciones conjuntas generan beneficios significativos en el bienestar y la calidad de vida de la 

comunidad de cuidado Tierra del Sol. 

 

CONVOCATORIA.N/A 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Raquel Pinto Sánchez 

 

coordinadora 

   Comunidad de 

Cuidado Tierra del 

Sol 

  

Rina Milena Castillo 

 

psicóloga 

 Comunidad de 

Cuidado Tierra del 

Sol 

 

 

Oscar Guillén 

 

Trabajador social 

 Comunidad de 

Cuidado Tierra del 

Sol 

 

 

 

Anexos: Planillas de asistencia 

Elaboró: Raquel Pinto 
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