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ACTA N° 203
FECHA: Bogota, Junio, 30 de 2023
HORA: 5:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
TEMA: Articulaciones en Comunidad de Cuidado Tierra del Sol en el mes de Junio.

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

Introduccién
Objetivos
Metodologia
Materiales
Retroalimentacion
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DESARROLLO:

1. Introduccién:

Las articulaciones en la comunidad de cuidado Tierra del Sol son fundamentales para mejorar la
calidad de atencion, coordinar servicios y recursos, intercambiar informacion y buenas practicas,
y brindar apoyo emocional y social a las personas mayores con dependencia funcional severa.
Estas acciones conjuntas contribuyen a garantizar una atencion integral y de calidad,
promoviendo el bienestar y la calidad de vida de esta poblacion vulnerable. Estas colaboraciones
amplian los recursos disponibles, fomentan la complementariedad de servicios, promueven el

intercambio de conocimientos y generan sinergias en beneficio de nuestra poblacion.
2. Objetivos:

Fortalecer las articulaciones en la comunidad de cuidado Tierra del Sol para mejorar la calidad
de atencién, coordinar servicios y recursos, intercambiar informacién y buenas practicas, y brindar
apoyo emocional y social a las personas mayores con dependencia funcional severa. A través de
estas acciones conjuntas, se busca promover el bienestar y la calidad de vida de nuestra

poblacién
3. Metodologia:

Se relacionan a continuacion la articulaciones realizadas durante el mes de Junio en Comunidad

de Cuidado Tierra del sol:

3.1. CENTRO ESCUCHA - SUBRED NORTE: Se ejecutaron cuatro sesiones dirigidas a
las personas mayores dos de ellas orientadas al fortalecimiento en Habilidades de Buen
trato y dos de ellas mantenimiento cognitivo. Ejecucién de cuatro sesiones dirigidas a las
personas mayores, dos de mantenimiento cognitivo, dos sesiones en fortalecimiento de
habilidades en Buen trato (Trabajo en equipo - Comunicacién asertiva). Se logra la
participacion de aproximadamente 60 personas mayores de la comunidad de cuidado
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Tierra del sol, se potencia inicialmente la actividad fisica y su incidencia en salud mental.
Posteriormente se realizan sesiones programadas dos de ellas corresponde al
fortalecimiento en habilidades en buen trato y una de ellas corresponde al mantenimiento
de habilidades cognitivas y comunicativas.

fecha Registro fotografico
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15/06/2023

21/06/2023

3.2. CRUZ ROJA - SERVICIO SOCIAL: Se ejecuta una jornada de interaccion entre las
personas mayores y el grupo de estudiantes de servicio social acompafiadas de la Cruz
Roja Colombiana. Jornada de interaccién social entre jovenes voluntarios al servicio social
de la cruz roja y los participantes de la Comunidad de Cuidado Tierra del sol. Se logra la
participacion de aproximadamente 50 personas mayores de la Comunidad de cuidado,
quienes recibieron el acompafiamiento de 20 jévenes voluntarios del servicio social de la
cruz Roja, en el que se realizaron actividades alternas, de mantenimiento cognitivo, ludica
y recreacion e didlogos de saberes.
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3.3. IDARTES: Talleres con artistas formadores de diferentes disciplinas de las artes.

3.3.1. Se han realizado talleres de artes plasticas con las personas mayores en donde se ha
explorado su identidad creativa a través del manejo de diferentes técnicas plasticas como las
aguadas, el collage, escultura y pintura.

MRet:23/06/2023, 2:09:02):m. CO
y Carrera 8C,185-21

Obsrvacic‘)n: CCC Tierra Del'Sol y
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3.3.2. Y talleres de teatro con las personas mayores en donde se trabajo la corporalidad, el
lenguaje a través de movimientos y gesticulaciones.

2310812023 X
B8C-38 Calle ®

3.4. UNIVERSIDAD MILITAR:

3.4.1. Talleres de Artes : Un docente de Artes plasticas realiza actividades en torno a la memoria,

el fortalecimiento de habilidades expresivas y espiritualidad en las personas mayores. Las
personas mayores a través del dibujo logran expresar emociones que de otra manera podrian ser
dificiles de comunicar con palabras. Las personas mayores pueden utilizar el dibujo como una
forma de procesar y expresar sus sentimientos sobre experiencias del pasado. Se logra
participacion de 25 personas mayores.

Observacion: CCCTierra Del So] 4
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3.4.2. Elaboracion de video de experiencia significativa: El director de arte y cultura de la
universidad militar nueva granada nos acompafa en la realizacion de video sobre la experiencia
significativa resultado de la articulacion interinstitucional.

3.5. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL: ejecucion de una jornada de interacciones y
acompafiamiento a actividades colectivas con las personas mayores. Se logro la ejecucién de
las cuatro jornadas planeadas con la Licenciatura en Educacion fisica y Recreacion, durante estas
se realizo la jornada de actividad fisica con las personas mayores. Adicional a ello se ejecutaron
actividades correspondientes a mantenimiento cognitivo, coordinacién viso manual, coordinacion
visopedica. Se logro la vinculacion de aproximadamente personas mayores de la Comunidad de
Cuidado Tierra del sol, espacios en el que las personas mayores realizaron actividades
relacionadas con dispositivos cognitivos (memoria, atencion, orientacién y concentracion),
coordinacién viso manual y visopedica.
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3.6. UNIVERSIDAD SANTO TOMAS :

3.6.1. Se realiza jornada de mantenimiento fisico con estudiantes de maestria en actividad fisica
y salud de la Universidad Santo Tomas. Se logro la ejecucion de la jornada de socializacion de
las personas mayores con una participacion de aproximadamente 45 personas mayores, con el
acompafiamiento personalizado de 25 estudiantes. Durante los procesos las personas mayores
mostraron intereses en la realizacion de la actividades, intereses en conocer y socializar con
personas distintas al equipo profesional de la comunidad de cuidado, se evidencio motivacién e
interés en el desarrollo de las actividades.

3.6.2. Se realiza una jornada de actividad fisica en el que se logro participacion activa y
personalizada a las personas mayores, con una participacion aproximada de 50 personas
mayores con la asistencia de 2 estudiantes de maestria y su docente.

24.jun.2023 11%7.03 a.~n]é'
184723 Cargera8
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3.7. UNIVERSIDAD EL BOSQUE: Avances en el proyecto de investigacion relacionado con
construccion de herramientas para el mantenimiento cognitivo de las personas mayores. Se da
inicio a un proyecto literario que aborda tematica sobre tradiciones indigenas, canto y musica
tradicional, y empiezan la creacion de una cancién, los temas fueron propuestos por las personas
mayores.

3.8. BIBLORED: Taller Rincén de Literatura. Durante la actividad, se logra evidenciar que las
personas mayores, prestan atencién a la actividad propuestas, pues interactian de manera
funcional durante la retroalimentacion.

3.9.COLEV:

3. 9. 1.participacién en la reunion mensual de COLEV. Se ejecuta la jornada correspondiente a
la instancia de participacion local, con asistencia de las entidades tanto publicas como privadas,
el consejo de sabios y sabias. Se logra establecer la participacién del COLEV en la jornada del
14 de junio en el marco del dia mundial de la toma de conciencia frente al abuso y abandono de
las personas mayores.
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3.9.2. participacién del colev en la campafia #vejez sin abandono, representantes del consejo de
sabios y sabias abordan el tema de los diferentes tipos de maltrato y las rutas con las personas
mayores de comunidad de cuidado Tierra del Sol. Se logra participacion de 70 personas mayores
en la actividad liderada por el consejo de sabios y sabias .

Red:14/067‘2_023‘ 10:32:29 a.m. COWj
Carrera 8C 184-23
Obs__er_vacic’)n. CCC Tierra Del Soj

3.10. CONSEJO RED BUEN TRATO: Participacién en capacitaciéon de violencias en contexto de
familia y rutas. Se ejecuta la jornada correspondiente a la instancia de participacion local. Se
recibe capacitacion y se logra establecer rutas de accién frente a las violencias hacia las personas
mayores, informacién que se socializa al talento humano de la comunidad de cuidado.

8 jun. 2023 9:21:56 a. m.
752 Calle 165

Usaquén
Bogota
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3.11. JEYMAR: Se realiz6 un encuentro generacional en el marco del dia mundial de la conciencia
frente al maltrato en la vejez. Se reciben las personas mayores en comunidad de cuidado tierra
del sol y se ejecuta un encuentro generacional. Se logra la interaccidn entre 20 personas mayores
de Jeymar quienes realizan una presentacion folclérica 'y 70 personas mayores de comunidad de
cuidado tierra del sol quienes recibieron abrazos de sus pares en el dia mundial de la toma de
conciencia frente al abuso y abandono de las personas mayores.

arrera 8C 184-238
Observacion:€CC Tierra Del Sof* |

3.12. SUB RED NORTE: Se realiz6 jornada de vacunacion a las personas mayores y talento
humano. Se logra vacunar contra la influenza al 96% de las personas mayores y 90% del talento
humano de la comunidad de cuidado tierra del Sol.

3.13. CONSEJO LOCAL DE FAMILIAS: participacion en el comité local de familias, se realiza
presentacion del servicio comunidad de cuidado en el comité local de familias. Se logra dar a
conocer el servicio en el comité local de familias.
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3.14. COMUNIDADES DE CUIDADO: Se realiza la jornada del mundial de juegos tradicionales
inter comunidades de cuidado el 28 de junio en la que se invitan a 7 comunidades de cuidado de
Bogota para gque las personas mayores tengan unos torneos amistosos de juegos tradicionales.
Se logra la participacion de la totalidad de la poblacion en las actividades en torno a los juegos
tradicionales.

Carrera 8G.184-23
; CCC Tierra'Del Sol- !
B T

3.15. Casa Libertad: La planeacion del mural con pospenados en la comunidad de cuidado Tierra
del Sol ha avanzado significativamente. Se ha establecido un boceto y se ha realizado el contacto
con muralistas que se encuentran en proceso de reintegracion en Casa Libertad. Con éxito, se
ha logrado agendar la elaboracion del mural en el marco del Mundial de los Juegos Tradicionales,
lo cual representa un acto de gran impacto cultural y fortalecimiento de redes entre los diferentes
grupos involucrados. Esta iniciativa artistica no solo embellecera el entorno de Tierra del Sol, sino
gue también promoverd la inclusién social y la reconciliacion, brindando una oportunidad de
expresion y participacion activa a los pospenados y fortaleciendo los lazos entre la comunidad de
cuidado y la sociedad en general.

2 e VT ."{
xS v
128106/2023711:02:55 a.m: COTEs
Carrera 8C 184:23
¢ el"Sol
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3.16. Academia francesa de belleza: se realiza jornada de corte de cabello para las personas
mayores, se realiza brigada de corte de cabello con 20 estilistas para fortalecer el autocuidado
en las personas mayores. Se logra participacion de 60 personas mayores quienes
voluntariamente se realizaron el corte de cabello.

4. Materiales: Planillas, formatos, computadores, mesas, sillas.

5. Retroalimentacion:

Trabajar con diferentes instituciones es de suma importancia para el bienestar de las personas
mayores de la comunidad de cuidado Tierra del Sol. Las colaboraciones interinstitucionales
permiten ampliar y diversificar las actividades y servicios disponibles, brindando una atencion
integral y enriqguecedora. A partir de la informacién proporcionada, se evidencian mdaltiples
beneficios derivados de estas colaboraciones:

1. Mejora en la salud cognitiva y fortalecimiento de habilidades: Las sesiones de
mantenimiento cognitivo y fortalecimiento de habilidades en buen trato, dirigidas a las
personas mayores, contribuyen a preservar y mejorar sus capacidades mentales y
emocionales. Estas sesiones pueden ser llevadas a cabo gracias a la colaboracion con
profesionales y expertos en el tema.
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2. Intercambio intergeneracional y socializacién: La jornada de interaccion social entre
jovenes voluntarios y los participantes de Tierra del Sol propicia un ambiente enriquecedor
donde se fomenta el intercambio de experiencias y el fortalecimiento de lazos sociales.
Este tipo de encuentros promueve el bienestar emocional y reduce la sensacion de
aislamiento social en las personas mayores.

3. Estimulacion artistica y creativa: Los talleres de artes plasticas y teatro ofrecen a las
personas mayores la oportunidad de explorar su creatividad, expresion personal y
descubrir nuevas habilidades. Estas actividades enriguecen su vida cotidiana vy
contribuyen al bienestar emocional y cognitivo.

4. Acompafiamiento emocional y espiritual: La presencia de un docente de artes plasticas y
la colaboracion del director de arte y cultura de la Universidad Militar Nueva Granada
brindan apoyo y guia en actividades enfocadas en la memoria, habilidades expresivas y
espiritualidad. Estas acciones contribuyen al bienestar integral de las personas mayores.

5. Promocién de la actividad fisica y la salud: La ejecucién de jornadas de actividad fisica
con la participacion de estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica y Recreacion
fortalece la salud fisica y promueve estilos de vida activos entre las personas mayores.
Ademas, la realizacién de jornadas de vacunacion y el enfoque en el autocuidado, como
la brigada de corte de cabello, contribuyen a su bienestar y calidad de vida.

6. Participacion comunitaria y representacion: La instancia de participacion local y el
abordaje de temas importantes, como los diferentes tipos de maltrato, en conjunto con el
consejo de sabios y sabias, garantizan que las voces de las personas mayores sean
escuchadas y tomadas en cuenta en las decisiones que les afectan directamente.

7. Fomento de la cultura y tradiciones: El proyecto literario y la creacién de una cancion que
abordan tematicas como tradiciones indigenas y mdasica tradicional, promueven el
reconocimiento y valoracion de la identidad cultural de las personas mayores.

8. Fortalecimiento de redes y encuentros generacionales: La realizacion de encuentros
generacionales, la participacion en el comité local de familias y la organizacion de torneos
amistosos de juegos tradicionales con otras comunidades de cuidado fomentan la
integracion comunitaria y el intercambio de experiencias entre generaciones.

En conclusion, trabajar con diferentes instituciones en la comunidad de cuidado Tierra del Sol es
de suma importancia, ya que estas colaboraciones permiten ampliar la oferta de servicios,
promover la participacion social, fortalecer la salud fisica y mental, fomentar la expresion artistica
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y cultural, y asegurar una atencién integral y de calidad para las personas mayores. Estas
acciones conjuntas generan beneficios significativos en el bienestar y la calidad de vida de la
comunidad de cuidado Tierra del Sol.

CONVOCATORIA.N/A

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Raquel Pinto Sanchez

Cargo o Tipo de
vinculaciéon

coordinadora

Dependencia

Comunidad de
Cuidado Tierra del
Sol

Firma

Rina Milena Castillo

psicdloga

Comunidad de
Cuidado Tierra del
Sol

Oscar Guillén

Trabajador social

Comunidad de
Cuidado Tierra del
Sol

Anexos: Planillas de asistencia

Elaboré: Raquel Pinto
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